1. VSTUP

a) vstup je dovolen pouze v provozni dobé a po zaplaceni vstupného nebo po predloZeni platné
vstupenky

b) opravnéna osoba ma pravo neumoznit vstup pri naplnéni kapacity nebo osobam, kterym
podle navstévniho Fadu neni povolen vstup nebo ktefi jsou vylouceni z navstévy

c) détem do 15 let je vstup povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let

2. VYLOUCGENIi Z NAVSTEVY SAUNY

a) do sauny nemaji povolen vstup osoby postiZzené horeckou, nakazlivymi nebo infekénimi
chorobami, bacilonosici, osoby a se zavSivenim a osoby, kterym byl statni hygienou ulozen
zvyseny zdravotni dozor nebo dohled

b) do sauny nemaji povolen vstup osoby se zranénimi, u nichZ je mozZny prenos krve
(nezahojené rany, odreniny apod.)

c) do sauny nemaji povolen vstup osoby podnapilé nebo pod vlivem jinych navykovych latek,
dale osoby znecisténé nebo v necistém odévu

d) z prostoru sauny bude vykazan bez vraceni vstupného navstévnik, ktery pres napomenuti
nedodrzuje pravidla navstévniho rFadu, jehoz chovani je nevhodné, nebo ktery neuposlechne
pokynii odpovédnych pracovniki. V krajnim pripadé, podle povahy prestupku, miZe sprava
zarizeni pozadat o zakroceni prislusné bezpecnostni slozky.

3. PROVOZNi POKYNY PRO NAVSTEVNIKY

a) provozovatel nese odpovédnost pouze za vnesené véci ulozené a radné uzamcené na
urcenych mistech (Satni skrifiky), véci vétsi nebo véci vyssi hodnoty je navstévnik povinen
predat do uschovy opravnéné osobé, jinak za jejich ztratu nebo poskozeni nenese
provozovatel odpovédnost.

b) navstévnik si na pokladné prevezme od obsluhy kliéek od skfiiiky, 1 prostéradlo a 1 osusku.

c) navstévnik vstupuje do prostoru sauny po vysvileceni v Satné, zasadné bez plavek a po umyti
teplou vodou a mydlem ve sprse.

d) vsichni navstévnici jsou povinni zachovavat v prostorach klid, nebéhat a svym chovanim
neobtéZovat ostatni navstévniky a dbat o zasad bezpecnosti a mravnosti.

e) rodice jsou zodpovédni za déti, se kterymi prisli, a jsou povinni je poucit o zasadach
saunovani a udrzovani klidu v prostoru sauny.

f) vsichni navstévnici jsou povinni udrzovat ¢istotu a poradek a chovat se Setrné k zarizeni a
vybaveni. Navstévnik je povinen uhradit ztraty a Skody jim zpisobené. Kazdy navstévnik je
povinen uposlechnout pokynii zaméstnancu provozovatele.

g) za poranéni a Urazy, které si navstévnik zpusobi vlastni neopatrnosti nebo nedodrZzenim
tohoto navstévniho radu, nebere provozovatel odpovédnost.

h) étvrt hodiny pred ukoncenim provozu je navstévnik povinen opustit prohfivarnu, aby se stacil
zregenerovat, obléci a do konce provozni doby odejit, obsluha je opravnéna navstévniky na
koncici provozni dobu upozornit a je opravnéna vypnout provoz prohrivarny.
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4.V SAUNE JE ZAKAZANO

a) prinaset sklenéné nebo ostré predméty, pouzivat jidlo, alkoholické napoje, kufivo a drogy.

b) pouzivat pripravky, které mohou poskodit vybaveni nebo znecistit prostor, jako jsou krémy,
oleje, peelingy nebo med, jejich pouziti je dovoleno pouze v Satné pred odchodem.

c) holit se a pouzivat jakékoliv nastroje, které mohou zpusobit i drobné poranéni pokozky
(pFenos infekce).

d) vstupovat do prohfivaren v obuvi (neni vyrobena do vysSich teplot, hrozi uvoliiovani
chemickych latek).

e) polévat kamna vodou a pouzivat aromatické prisady v sauné (mozna alergicka reakce
ostatnich navstévnikii).

. POKYNY PRO SAUNOVANI

a) do suché sauny vstupujeme osuseni a zapujcéené prostéradlo pouzZivejte jako podlozku tak,
aby celé télo, véetné nohou, bylo podlozeno, neni povoleno sedat nebo lehat pfimo nahym
télem na drevéné lavice.

b) pfi poceni je vhodné masirovat povrch téla, napr. vlastnim kartaéem, nebo zinkou, zvysuje
se tim ucinek saunovani. Délka pobytu v prohfivarné je individualni, vétSinou 10 - 20 minut,
a ma byt vzdy pro navstévnika prijemna.

c) po dokonalém prohrati se osprchujte teplou vodou a ochladte v ochlazovacim bazénku, neni
dovoleno vstupovat do bazénku bez predchoziho osprchovani, pfi pobytu v ochlazovné je
tireba pouzit rucnik, ne prostéradlo, to by mélo byt co mozna nejsussi a nezvySovat tak
vihkost v suché sauné.

d) pri pocitu chladu se vratte po otfeni do potirny. Doporucuje se mezi ochlazenim a novym
pobytem v potirné vlozit kratky odpocinek, nejlépe doplnény o prijem tekutin. Proceduru
teplo - chlad opakujte dle pocitu, optimalné trikrat. Po ukonéeni stfidani procesu prohfivani
a chlazeni, by mél nasledovat delSi odpocinkovy proces v délce min. 20 minut pro celkovou
regeneraci organismu.

e) po poslednim ochlazeni se oplachnéte vlaznou vodou, nepouzivejte mydlo, kiZe je
procisténa a neni treba ji dale vysusovat.

f) pri odpoéinku v odpoéivarné pouzijte prostéradlo jako podlozku, nelehejte si a nesedejte si
nahym télem na potahy lehatek a sedacek.

6. ZAVERECNE INFORMACE

a) pro poskytnuti prvni pomoci pri Grazech a nevolnosti volejte obsluhu sauny, lékarnicka je
umisténa na pokladné.

b) pri ztraté nebo poskozeni klicku od skfiiky v Satné, bude vybran poplatek ve vysi 100 K¢.

c) predmeéty nalezené v objektu sauny, je nalezce povinen odevzdat obsluze.

d) pri odchodu navstévnik vrati klicky do pokladny, prostéradlo a ruénik odlozi do pripravenych
kosu v prostoru sauny.
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