ry vy

Provozni rad pro rodice:
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plavani kojencu a R + D v PB Litomérice

13)
14)

15)

Navstévujte bazén vzdy se zdravym ditétem.

Pfed vstupem do PB LTM je vyhrazena kocdarkarna pro kocarky (klicky si mizete pujcit na pokladné
nebo u Satnarek).

Nenoste na bazén cenné véci!

Pred vstupem do Saten si vSichni, véetné déti, zuji v prislusné zéné boty a ulozi do sacku

a do dezinfikované ¢asti vstoupi bosi do satny k tomu ucelu vyhrazené.

Nutné vybaveni: plavky, osuska, pleny, kapesnik, oblibena hracka do vody — vSe Cisté.

Pred vstupem do vody se dikladné umyjte antibakterialnim mydlem a teplou vodou bez plavek.

Dité umyjte obdobnym zpusobem, hlavné zadecek. Na zavér se s ditétem osprchujte chladnéjsi vodou,
aby se pory pokozky uzavrely a teplo nemohlo z téla rychle unikat. Pro dezinfekci plavek bude pouzit
pripraveny roztok v kbeliku a na umyvani jednotné tekuté antibakterialni mydlo. Potom prejdéte

do prostoru malého bazénku, kde vyckate na zahajeni vyuky.

Pri ¢innosti ve vodé postupujte podle nalady ditéte a rad ucitelky plavani.

V cené kurzu neni zahrnuto urazové pojisténi.

Neustale dité pozorujte, mluvte tichym hlasem, usmivejte se a vSimejte si, zda dité nejevi znamky
prochladnuti.

Neni-li dité ve vode spokojené, preruste vyuku a dohodnéte se na dalsim postupu s ucitelkou plavani.
Pri pobytu na suchu zabalte dité do osusky, aby neprochladlo.

Po ukonceni pobytu ve vodé se s ditétem osprchujte teplou vodou, postupné ji ochlazujte. Poté dité
poradné ususte. Ouska vysuste smotkem bunicité vaty. Vysuste prsty u nohou, aby dité nedostalo
plisen. Po osuseni promasirujte détskym olejickem.

DodrzZujte pravidelnost a véasnost dochdazky, nebot jeho pravidelnym opakovanim je mozné si osvojit
plavecké dovednosti.

Prfi podezfeni na zdravotni problémy je rodi¢ povinen prinést na zadost ucitelky plavani Iékarské
potvrzeni.

Pfi absenci, odlivodnéné Iékarskym potvrzenim, na péti a vice lekcich vracime polovinu kurzovného.

Vsechny tyto zdanlivé malickosti jsou velmi dilezité pro zdravi ditéte a nasi dobrou spolupraci.
Pri nedodrzeni provozniho radu budete pozadani, abyste opustili prostory PB.

Prejeme Vam hodné zdaru a nezapomenutelné zazitky.

Méstska
' sportovni zatizeni
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